
ELEONORA JESSICA FALCO 

Cuniculum Vitae 

INFORMAZIONI PERSONALI 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

SET 2024-GIU 2025 

SET 2020 -PRESENTE 

GIU 2021 -MAG 2023 

GIU 2018- DIC 2019 

SET 2016-SET2017 

OTT 2015-APR 2016 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

DIRIGENTE PSICOLOGA presso DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE E DIPENDENZE DELLA 
ASST RHODENSE SERVIZIO GAP 

Viale For1anini 95, 20024 Garbagnate Milanese (Ml) 
Mansioni: diagnosi del disturbo da gioco d'azzardo patologico, presa in carico del paziente e dei familiari, 
progettazione e awiamento del piano terapeutico per ridurre la patologia, accompagnamento del 
paziente nella ricerca di strategie funzionali per prevenire le ricadute. 

CONSULENTE PSICOLOGA presso CENTRO DI CONSULENZA PER LA FAMIGLIA ONLUS RHO 
Via Madonna 67, 20017 Rho 

Mansioni: psicologa clinica per adolescenti, adulti, coppie e famiglie e attività di prevenzione e di 
educazione alla salute, percorsi di educazione all'affettività e alla sessualità, percorsi di prevenzione alle 
dipendenze, percorsi di prevenzione per contenere il fenomeno della dispersione e dell'abbandono 
scolastico, percorsi di prevenzione al bullismo nel sistema scuola. 

CONSULENTE PSICOLOGA presso Focus Group srl 
Via Degli Abeti 24/2, 61122 Pesaro (PU) ltaly 

Mansioni: analisi del fabbisogno formativo, programmazione e implementazione di un corso di 
formazione agli educatori di una comunità psichiatrica 
CONSULENTE PSICOLOGA presso CENTRI SERVIRE LA FAMIGLIA Sri 
Via Madonna 67, 20017 Rho 

Mansioni: psicologa per adulti, coppie e famiglie. 

SERVIZIO CIVILE NAZIONALE presso FONDAZIONE PROGETTO ARCA ONLUS 
Via degli Artigianelli, 6 20159 Milano 

Settore: Dipendenze 1 
Mansoni: accoglienza dell'utenza nel centro residenziale, colloqui con i nuovi utenti, partecipazione alle 
riunioni d'equipe, accompagnamento utenti presso i servizi di riferimento (C.P.S., CA.O., S.E.R.T.), 
attività ricreative con gli utenti, somministrazione terapie farmacologiche. 

TIROCINANTE presso NUOVO CENTRO PER LO STUDIO DELLA FAMIGLIA 
Viale Vitorio Veneto, 12 20124 Milano 

Ambito: Clinico 
Mansioni: partecipazione attiva alle sedute di consultazione preliminare, osservazione di sedute di 
terapia familiare, di coppia e individuale attraverso lo specchio unidirezionale con stesura del relativo 
verbale di seduta, partecipazione attiva alle discussioni di casi clinici nell'equipe terapeutica. 
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ELEONORA JESSICA FALCO 

Curriculum Vitae 

GEN 2018-DIC 2023 

OTTOBRE 2017 

LUGLIO 2016 

SETT 2012-MAR 2015 

NOV 2012 -MAG 2013 

SETT 2009-SETT 2012 

Lingua madre 

Altre lingue 

Inglese 

Francese 

COMPETENZE PERSONALI 

Competenze Comunicative 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Competenze professionali 

Competenze informatiche 

CORSO DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA presso SCUOLA DI PSICOTERAPIA MARA 
SELVINI PALAZZOLI 
Psicoterapeuta con voto: 70f70. 

PSICOLOGA ISCRfTT A ALL'ALBO DEGLI PSICOLOGICI con il numero 19972 

ABILITAZIONE ALL'ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE PSICOLOGICA 

LAUREA SPECIALISTICA IN PSICOLOGIA CLINICA: SALUTE, RELAZIONI FAMILIARI E 
INTERVENTI DI COMUNITÀ' 
Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 

Tesi: Adattamento e sessualità in coppie alla prima esperienza genitoriale, una ricerca esplorativa. 
Voto: 100/11 O 

CORSO DI FORMAZIONE IN CONSULENZA SESSUALE 
Associazione Italiana Sessuologia PsicologiaApllicata, (Italia) 

Temi approfonditi: classificazione delle disfunzioni sessuali, studio e apprendimento di conoscenze 
relative alla sessuologia clinica, competenze utili a gestire il rapporto tra consulente e paziente, 
competenze metodologiche per gestire una consulenza, apertura introduttiva alle terapie delle singole 
disfunzioni in riferimento ad un approccio integrato dei diversi modelli terapeutici esistenti. 

LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE 
Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 

Tesi: Dipendenza da sostanze stupefacenti. 
Voto: 102/110 

Italiano 
COMPRENSIONE PARLATO 

Ascolto I Lettura Interazione I Produzione orale 

82 C1 82 82 

81 81 81 B1 

Livelli: A 1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio -C1/2 Livello avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

PRODUZIONE 
SCRITTA 

B2 

B1 

Ottimi rapporti interpersonali, capacità di relazionarsi con le altre persone in modo educato e 
socievole, spiccate capacità di adattamento a contesti differenti mostrando attenzione ed empatia 
verso gli altri 

Buone capacità di organizzazione e di gestione del lavoro in modo preciso e ordinato 

Ottime capacità di lavorare sia in équipe che in modo autonomo, flessibilità, intraprendenza 

Conoscenza del sistema operativo Windows, Pacchetto Office e Socia! Networks 

Patente di guida B 
Autorizzazione al trattamento dei dati personali ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 e del D.lgs. 196/2003 e successive modifiche e 
integrazioni 

Milano, 22/08/2025 
Beonora Jessica Falco 
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